
„Medienerziehung in der Familie von Kita- bis Grundschulalter“  
Eine Online-Veranstaltung zum SID 2023

Referenten: Dr. Heiko Müller, Sabine Kaulitzki / Jugendinformationszentrum 

ZU RISIKEN UND 
NEBENWIRKUNGEN:

Die neuen Orientierungshilfen zur 
Alterseinstufung von Games und Filmen

Tipps für Eltern, Sorgeberechtigte und 
pädagogische Fachkräfte

7.2.2023   19:00 – 21:00 Uhr
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Dammtorwall 14, 20354 Hamburg

T. 428 23-48 01

jiz@bsb.hamburg.de

jugendserver-hamburg.de

jiz_hamburg

• Oberste Landesjugendbehörde und Ansprechpartner in Medienfragen u.  

Angelegenheiten des gesetzlichen Jugendmedienschutzes 

• Projektfonds Medien und Bildung Hamburg

• Publikationen und Beiträge zur politischen Bildung und 

Persönlichkeitsentwicklung Jugendlicher und Multiplikatoren

• Hamburger Ferienpass 

• Kooperationen und Veranstaltungen mit Medienpartnern

• Adressen von Beratungs- und Hilfsangeboten 

mailto:jiz@bsb.hamburg.de
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Gesetzliche Grundlagen

Die erweiterten Alterskennzeichnungen

Interaktionsrisiken

Links



SCHUTZZIELE
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▪ Zeitgemäße digitale Teilhabe unter Berücksichtigung von 

Medienkompetenzen und Kinderrechten „Gutes Aufwachsen mit Medien“.

▪ Schutz der persönlichen Integrität bei der Mediennutzung

▪ Förderung von Orientierung für Kinder, Jugendliche, 

personensorgeberechtigte Personen sowie pädagogische Fachkräfte bei 

der Mediennutzung und Medienerziehung.

▪ Verbesserter Schutz vor Interaktionsrisiken, damit Kinder und jugendliche 

Heranwachsende sich kompetent und sicher in altersgerechten 

Interaktionsräumen bewegen können.



▪ 1. Mai 2021  

Novellierung des Jugendschutzgesetzes und Jugendmedienschutzstaatsvertrags

Schwerpunkt: Verbesserung des Jugendmedienschutzes im Internet.

1. Januar 2023

Veröffentlichung von kennzeichnungspflichtigen Hinweisen bei Filmen und Games 

(§14, Absatz 2a).

Einführung erweiterter und beschreibender Schlagwörter = Deskriptoren, die die 

Alterskennzeichnung nachvollziehbar machen und Orientierung bieten.

Interaktionsrisiken finden Eingang in die Alterseignung.

Verpflichtung zu strukturellen Vorsorgemaßnahmen des Anbieters 

(Melde- und Hilfesysteme, sichere Voreinstellungen, Altersverifikation).

Rechtsdurchsetzung bei Anbietern, die ihren Sitz nicht in Deutschland haben.
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ALTERSKENNZEICHEN
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PARENTAL GUIDANCE (PG):
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Ab dem 01. Mai 2021 gilt:

Kinovorstellungen ab 12 Jahren in 

Begleitung der Eltern oder einer 

erziehungsbeauftragten Person für 

Kinder ab 6 Jahren sind erlaubt.

(§11 Abs. 2 JuSchG)



DESKRIPTOREN = beschreibende Schlagwörter

Seite 8

Zweck:

✓ erweiterte und ergänzende Orientierung, 

✓ transparente, nachvollziehbare Gründe,

die zu einer Alterskennzeichnung geführt haben

Fokus liegt dabei auf den jugendschutzrelevanten Risikodimensionen nicht 

der vermuteten Wirkungsmacht (Ängstigung, Desensibilisierung, 

befürwortende Gewalt) 



DESKRIPTOREN = beschreibende Schlagwörter
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0: keine Deskriptoren vorgesehen, filmischer Inhalt ist nicht jugendschutzrelevant,       

aber *Chats, In-Game-Käufe, Standortweitergabe

6: Bedrohung, belastende Szenen, Risikoverhalten, *Handlungsdruck, angedeutete 

Gewalt, Comic-Gewalt

12: Drogenkonsum, Sprache, *Glücksspielthematik, Fantasy-Gewalt

16: Gewalt, Diskriminierung, Verletzung, *Chats

18: sexualisierte Gewalt, *drastische Gewalt
*USK 



RISIKODIMENSIONEN UND IHRE DEFINITION

Sexualisierte Gewalt Alle Formen nicht einvernehmlicher sexueller Aktivität 

Gewalt Handlungen mit der Absicht zu schädigen 

Selbstschädigung Darstellung/Thematisierung selbstverletzenden Verhaltens, Alkohol 

und Tabakkonsum Minderjähriger, Nachahmungsrisiko

Drogenkonsum Darstellung/Thematisierung des Konsums von Drogen und Substanzen

Diskriminierung Abwertung von Personen (Ethnien, sexueller Orientierung, 

Erscheinungsbild, Nationalität)

Sexualität Darstellung sexueller (auch verdeckter) Aktivitäten 

Bedrohung Androhung von Gewalt oder negativen Folgen

Verletzung Darstellung von körperlichen Verletzungen (Blut, Knochenbrüche)

© FSK
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RISIKODIMENSIONEN UND IHRE DEFINITION

Emotionale Belastung Darstellung starker (negativer) Emotionen (Schreien, Weinen, Zittern)

Sprache beleidigend, vulgär, abwertend, sexualisiert

Nacktheit beeinträchtigende Darstellung nackter Darsteller (Sichtbarkeit von 

Genitalien) mit oder ohne sexuellen Zusammenhang

© FSK
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NEUE VORLAGE
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NEUE VORLAGE
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NEUE VORLAGE
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„HINWEISE ZUR NUTZUNG“

Diese geben an, welche Zusatzfunktionen in einem Spiel 

vorhanden sein können, haben jedoch keinen Einfluss auf die 

Altersfreigabe:

• In-Game-Käufe

• In-Game-Käufe und zufällige Objekte

• Chatfunktionen

• Standortweitergabe

Diese Zusatzhinweise dienen dazu, auf vorhandene 

potentielle Risiken im Spiel aufmerksam zu machen, damit 
gegebenenfalls technische Schutzeinstellungen getroffen 

werden können.
Quelle: USK.de



IN-GAME-KÄUFE / 
IN-GAME-KÄUFE UND ZUFÄLLIGE OBJEKTE
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• Das Spiel enthält Möglichkeiten zum direkten Kauf von zusätzlichen 

Inhalten („Bonuslevel“, „Skins“ (Outfits für Spielcharaktere),virtuelle 
Münzen. In-Game-Käufe sind meist optional und somit nicht erforderlich, 

um im Spiel weiterzukommen.

• Das Spiel enthält die Möglichkeit, „zufällige Gegenstände" zu 
erwerben. In der Regel ist es den Spielenden in diesen Fällen vor dem 
Kauf nicht bekannt, welche spezifischen digitalen Gegenstände oder 
Prämien sie erhalten. Bei diesen Käufen handelt es sich z.B. um 
sogenannte „Lootboxen.

https://usk.de/alle-lexikonbegriffe/in-game-kaeufe/


CHATS UND STANDORTWEITERGABE
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Quelle: USK.de

• Das Spiel bietet die Möglichkeit, sich 

mit anderen Mitspielenden im Spiel 

individuell auszutauschen und Inhalte 

zu teilen.

• Spielende haben die Möglichkeit, ihren 

Standort anderen Spielteilnehmenden 

anzeigen zu lassen bzw. mit diesen zu 

teilen.



SCHUTZMASSNAHMEN
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• Auf allen gängigen Plattformen, Konsolen oder Geräten können In-Game-

Käufe über Kontoeinstellungen oder Jugendschutzsysteme mit einem 

Passwort geschützt oder ganz deaktiviert werden. Treffen Sie mit Ihrem 

Kind darüber hinaus Vereinbarungen, ob Käufe getätigt werden dürfen und 

wenn ja, in welcher Höhe.

• Auch Chatfunktionen und Standortweitergaben können in der Regel  in den 

Einstellungen deaktiviert werden.

• Google family link für Smartphones, Kindersicherungseinstellungen auf 

Konsolen



MEDIENKOMPETENZ / INTERNETANGEBOTE / RATGEBER

www.fsk.de

www.usk.de

www.flimmo.de

www.spieleratgeber-nrw.de

www.gutes-aufwachsen-mit-medien.de

https://games.jff.de/category/game-life/game-life-elternbroschueren/

www.medien-kindersicher.de; www.salfeld.de/blog/eltern-app/

www.jugendschutzprogramm.de

www.bzkj.de; www.internet-beschwerdestelle.de

www.jugendschutz.net
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