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Editorial

BETR: ON/OFF

LIEBE LESERIN, LIEBER LESER

ls wir begannen, diese scout-Ausga-
be zu planen, erzahlte uns eine un-
serer Autorinnen ihre personliche
Geschichte vom , Abschalten”. Sie
hatte Besuch von einer franzdsischen
14-Jahrigen, die ihre Zeit lieber bei Face-
book verbrachte, als das Gastland zu er-
kunden... Die folgenden Diskussionen - mit
Sicherheit kein Einzelfall. Denn wer kennt
sie nicht, die Frage, wann es mal Zeit ist fir
eine Pause von Facebook und Laptop, Fern-
seher und Handy? Sie sorgt fir viel Ge-
sprachsbedarfin Familien, aber auch in der
Gesellschaft, Stichwort E-Mail-Verbot in
Unternehmen am Wochenende. Fiir so viel,
dass wir ihr jetzt ein eigenes Heft und am

9. April unseren dritten Medienkompetenz-
tag in Hamburg (siehe rechts) widmen. Dis-
kutieren Sie dort mit uns, wann es, auch in
der Schule, mal Zeit fur den Off-Knopf sein
kdnnte. Ob der Gast aus Frankreich ihn
noch gedriickt hat, lesen Sie librigens ab
Seite sechs.

Herzlichst, Ihr

Th/o/mé/sl:éuzs

Direktor Medienanstalt Hamburg / Schleswig-Holstein

postdscout-magazin.de
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Buchtipp

ABSCHALTEN? HINGEHEN! “"EITLEZ’.?iﬁliiff:l‘i?‘

__kénnen manchmal recht akademisch
Der dritte Hamburger Medienkompetenztag der Medienanstalt Hamburg /  EEeIs[Tallof=1t=1aTu(=Ya o BET=T1a P \iTel ol €=To Mo b L AN
BN Schleswig-Holstein am 9. April in der Korber-Stiftung an der Kehrwie- __Buch .Netzgemiise” der Berliner .

Medienkompetenztag

derspitze dreht sich ausschlielich um den Off-Schalter und die perma- - ISl Il TRV ale MIo] alal ) x F-T-IVEAT-] N
nente mediale Interaktion. Also: Save the Date!l Mehr: www.ma-hsh.de __Denn dieraten zueinem .entspann- ______j
_ten, realistischenundvorallem |
e _ e _____angstfreien Umgang” mit dem The-
N ma._.Netzgemise: Aufzuchtund
_Elternhilfe ~ Online-Abenteuer Pflege der Generation Internet”,

. ,[HAT,TEN UBER~ KEIN GLU[KJM SPlEL ___Tanjaund Johnny Haeusler, Gold—

___mann Verlag, ISBN-10: 3442157439 -

_ SUCHTGEFAHR f wwy.spielfiehernet ist ein Browseég,,,prels EUR999.

__game, das Gliicksspiel als Problem . S— I

,,,,,,,Neu gestartet ist. dle Onlmebetaiung _thematisiertund dabeialsganz. . . _ I =

__fiir Eltern suchtgefshrdeter oder ___normales Online-Abenteuerspiel e R
____abhangiger Kinder und Jugendlicher __funktioniert. Es wurdevonder | Medienkompetenz vernetzt S
. [Elsa). Die Seite www.elternhera- ___ bayerischen_,Aktion Jugendschutz” | Alles iiber Akteure und Projekte I
_tung-sucht.de bietet eine professio- _ speziell fiir 16- bis 18-jdhrige madnn-.._ | der Medienkompetenzfdrderungin _] —
_____nelle Onlineberatung an, auf Wunsch____liche Spieler entwickelt. Spielfieber | Hamburg und Schleswig-Holstein R
___auch anonym - im Chat oderals ______wendet sich direkt an die Jugendli- finden Sie auch hier:

__mehrwidchig angelegtes Beratungs-_. _ chen, kann aber auch von Paddagogen | www.mediennetz-hamburg.de B
____ _programm.._ . fiurihre Arbeit genutzt werden. | www.schleswig-holstein.de/ S—
R — i _ — S medienkompetenz I
~ Neue Untersuchungen - _ .

MEHR FREUINDE, WENIGER VERTRALIENA.W AR

Jusendlich f el " a7 p e brofild Unterrichtsmaterialien—————-
__Jugendliche surfen mehrmals pro_____schiitzen. rozentihre Profildaten __  _ . T
Woche in sozialen Netzwerken. . mit der Privacy-Option vor einem. o,f_,wl M y FALSE H E NFJLM,ﬁ, .

___ Siichtig nach dem World Wide Web _ fentlichen Zugriff. Im Vorjahr waren » . S
____sind jedoch nur wenige. Das.sind die__es acht Prozentpunkte weniger. Die___Einillegaler Download im Netzendet .
—___Ergebnisse zweier Studien, die jetzt . _gesamte JIM-Studie: www.mpfs.de ~_schnell mit einer Abmahnungim_____

__erschienen sind. Die JIM-Studie 2012 __Fiir die_Studie ..EU NET ADB” haben _ Briefkasten.am Gartenzaun. Damit |
_untersucht unter anderem das Surf- *__Forscherinsieben EU-L&ndern Da-  Schiiler verstehen lernen, warum_ .
___verhalten von Teenagern in Social ____ten.iiber das Internet-Nutzungsver- __ Raubkopieren eine Straftatist, bietet .

___Networks: Online-Communities z&h-___halten von 14- bis 17-Jahrigen erho- _die Initiative .Vision Kino" jetzt die |

____len.nebenSuchmaschinenund  ben.Beinur 0,2 Prozentder ___ Unterrichtsmaterialien .Im falschen |

__Videoportalen zu den dreiam hdu- ___ Jugendlichen haben die Wissen-_______Film?!” an. DVD und Arbeitsmateria-
__figsten besuchten Anwendungen im____schaftler eine . Internetabhédngig- . lien umfassen sieben Unterrichts-

. Internet. Die erste Anmeldung der ___ Kkeit” beobachtet, bei weiteren 9,7 _ ___module, die Schiilern ab derachten = |

_____Jugendlichen bei solchen Netzwer-____ Prozent sprechen sie von einer.pro- _ Klasse helfen sollen, selbsteine . . !

____ken_erfolgt. mit durchschnittlich 12,7____blematischen Nutzung”. Weitere In-___Meinung zum Thema_zu entwickeln._.
____Jahren. Erfreulich: Inzwischen _ _ fos: www.lmk-online.de _hestellung@visionkino.de .|
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@ MEDIENNUTZUNG :
Modern Family
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@ SOZIALE NETZWERKi ;
Fasehiik, o weh!

Almut Siegert, Journalistin und Mutter, hatte er Himmel ist knallblau.

Hamburg zeigt sich von
seiner besten Séite. ,,Hal-
lo, ich freue mich zu sein

die Tochter von Freunden aus Frankreich zu
Gast. Dabei erlebte sie, wie wichtig
Jugendlichen heute Internet und soziale hier®, begrift uns unser

Pariser Gast am Flugha-
fen. Catherine (Name

ist das so0? In scout erzéhlt sie die Geschichte von der Redaktion gein-
ihres vom Heimweh nach Digitalien geplagten dert) will zwei Wochen in der Geburtsstadt

. o T . . ihrer Mutter verbringen — und ihr Deutsch
Kurzzeit-Familienmitglieds - und liefert die verbessern. Auf der S-Bahn-Eahrt schreibt

Antwort auf das Warum gleich mit sie ihrer Maman schnell eine SMS , bien

Netzwerke sind und fragt sich seitdem: Warum

d'arrivée, bisou c.“ und ldsst unsere neun-
jéhrige Tochter mit ihrem Handy spielen.
,Leider nicht internetfihig", beklagt sich
Catherine.
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Die ersten Tage verbringen wir mit kleinen

Ausfliigen und ganz normalem Alltag.
Uberraschung: Die 14-Jéhrige, die morgens
eine Stunde im Badezimmer braucht, kickt
meisterhaft. Mit unserem sechsjdhrigen
Sohn gewinnt sie gegen die tiirkischen
Champions auf dem Bolzplatz um die Ecke.
Bio-Limonade findet Catherine drollig,
ebenso, dass unsere Kinder noch nie Mu-
scheln gegessen haben.

Dann schwindet Catherines Heiterkeit. Sie
erzédhlt weniger. Am dritten Morgen ihres
Aufenthalts lisst sie iiber unseren Sohn
ausrichten, dass sie noch miide sei und spd-
ter friihstiicken wiirde. Pubertit? Ver-
misst sie Paris? Was ist los mit Catherine?

,Kann es wirklich
sein, dass eine

14-Jahrige

schlechte Laune
hat, weil sie nicht
ins Internet
kann?*

Gastmutter Almut Siegert

Der Gast:
Catherine

Eine Pariserin
unterwegs im
realen Hamburg.
Und die Kamera
ist sogar analog

Wir machen uns so lange Sorgen, bis wir sie
fragen. Heimweh hat sie nicht. Jedenfalls
nicht so, wie wir denken. Es ist nur wegen
Fasebiik. Wir halten diesen Fasebiik fiir ei-
nen — ganz kurzen — Augenblick fiir ihren
Freund. Dann erkennen wir in den franzé-
sischen Lauten das englische Wort: Face-
book. Kann es wirklich sein, dass eine
14-Jihrige schlechte Laune hat, weil sie
nicht ins Internet kann?

Forscher der Universitdt Maryland/USA
und der Salzburg Academy on Media
and Global Change haben Studierende
aus Europa, Asien, Afrika, Nord- und
Stidamerika gebeten, fiir 24 Stunden auf
Mobiltelefon, Internet und Fernsehen
zu verzichten. Anschliefiend erzihlten
die Testpersonen, wie sie sich wahrend
der digitalen und medialen Abstinenz
gefiihlt hatten: Einige Studenten be-
schrieben ihre Verfassung als dngstlich
und unruhig. Andere langweilten sich,
hatten Fressattacken, litten an Nervosi-
tat und Frustration und fihlten sich
schmerzhaft isoliert.

Als wir Catherine gestatten, unseren Com-
puter zu benutzen, ist sie tatsdchlich wie-
der bester Laune. Noch vor dem Friihstiick
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Eltern fFehlt

sitzt sie am Rech-
ner. Und auch am
restlichen Tag ver-
schwindet sie bei je-
der Gelegenheit mit
den Worten: ,Isch
schau Fasebiik" ins Arbeitszimmer. An Tag
drei nach Fasebiiks Einzug fiihle ich mich
gendtigt, Catherine zu ermahnen, den
Rechner auch mal wieder auszuschalten.
Oder ist das jetzt normal bei Jugendli-
chen?", frage ich meinen Mann. Ich iiberle-
ge kurz Catherines Mutter anzurufen, um
zu erfahren, welche Regeln in Paris fiir Fa-
cebook und Internet gelten. Es gibt hier in
Hamburg so viel fiir Catherine zu entde-
cken. Warum vergeudet sie Stunden damit,
mit ihren Freundinnen zu chatten, die sie in
sieben Tagen wiedersieht? Als ich sie vor-
sichtig frage, erkléirt sie mir, wie viel Spaf3
das macht und dass sie halt wissen will, was
bei ihren Freunden los ist.

Dass Menschen sich auch virtuell iso-
liert fithlen kénnen, zeigten die Versu-
che von Naomi Eisenberger an der Uni-
versity of California in Los Angeles.
Testpersonen spielten dabei .CyberBall*
Nach einiger Zeit wurde das Programm
so verdndert, dass die Probanden den
Eindruck gewannen, die jeweils anderen
beiden Mitspieler liefRen sie nicht mehr
mitspielen. Obwohl es nur ein kleines
Computerspiel war, fithrte das Gefiihl,
ausgeschlossen zu sein, zu einer

starken Aktivitit im Schmerzzentrum
ihres Gehirns.

manchmal das
Bauchgefiihl*“

Medienpddagoge Rudolf Kammer!

Leidet unsere Ca-
therine, weil durch
die Reise nach
Hamburg die digita-
le Verbindung zu
ihren Freunden
gekappt ist? Sind zwei Wochen ,,ohne” so
schwer auszuhalten?

Rudolf Kammerl, Professor fiir Medien-
piddagogik an der Universitit Hamburg,
hat untersucht, wie verbreitet exzessive
Internetnutzung bei Jugendlichen tat-
sachlich ist. Er sagt: Ja, es gibt suchtar-
tiges Verhalten. Aber es kommt seltener
vor, als Miitter und Viter befiirchten. In
seiner Stichprobe beschreibt dennoch
ein Viertel der Eltern das Internetver-
halten ihrer Kinder als ausufernd und
problematisch. ,Als wir die Kriterien
der Suchtforschung einbezogen, zeigte
sich, dass man tatsichlich nur bei sechs
Prozent der Jugendlichen von sucht-
dhnlichem Verhalten sprechen kann®,
erklirt Kammerl. ,Bei der Hilfte der be-
sorgten Eltern waren die Angste unbe-
grindet, beziehungsweise ihre Maf3sti-
be sehr streng.”

Sorgen muss ich mir also nicht machen.
Nur: Wo hért ,gerade richtig” auf und wo
beginnt ,viel zu viel “?

Bedenklich wird es, sagt Kammerl,
wenn lingerfristig andere Lebensberei-
che leiden, Jugendliche sich Chancen
verbauen und Kontakte vernachlissi-

gen. Und sicher ist: Eine problematische
Medienkarriere hat immer eine Vorge-
schichte - und zwar offline. Bislang gibt
es wenige Langsschnittstudien, die ein
klares Bild iiber Ursachen und Wirkun-
gen liefern, aber erste Befunde zeigen:
Die Beziehungen innerhalb der Familie
spielen eine bedeutsame Rolle. Bei Kin-
dern aus belasteten Familien, die bei-
spielsweise Scheidungen und Trennun-
gen erlebt haben, tritt exzessive
Internetnutzung hiufiger auf. Positiv
wirkt sich ein gutes Familienklima aus,
Gesprache, Offenheit und die Fahigkeit,
gemeinsam Probleme zu l6sen. ,Verbote
machen Kinder und Jugendliche nicht
zu schlauen Mediennutzern. Sie miissen
schliefllich lernen, selbst gesteuert mit
Internet und Fernsehen umzugehen.”
Die elterliche Kunst besteht darin, al-
tersgemifie Freirdume anzubieten. Ein
Grundschiiler braucht dabei engere Vor-
gaben als eine 14-Jshrige. ,Innerhalb
der von den Eltern gesetzten Grenzen
sollten sich Kinder und Jugendliche
mehr und mehr frei bewegen und eigene
Entscheidungen treffen diirfen®, so
Kammerl, der selbst Vater von vier Kin-
dern ist. Ebenso wichtig sei es, dass El-
tern sich auf die Interessen ihres Nach-
wuchses einlassen, um die Faszination
wirklich zu verstehen.

Als Catherine mal wieder auf Fasebiik un-
terwegs ist — unsere Tochter ist lingst ihre
ergebene Gefolgsfrau und kennt schon die
Hilfte von Catherines Freunden - stelle ich



»bibt‘s Fasehiik
eigentlich auch auf

Deutsch?*
Tochter Lotti

mich dazu. Catherine zeigt mir ein Tanzvi-
deo, das sie mit ihren Freunden vor den Fe-
rien gedreht hat. Es ist toll! Ich frage sie,
wie sie den Film geschnitten haben. Da
gabe es kostenlose Programme, alles ganz
einfach, erklért sie mir ldssig. Dann zeigt
sie mir die Facebook-Seite der Schule, auf
die sie nach den Ferien gehen wird. , Ich bin
schon mit drei Leuten aus meiner neuen
Klasse befreundet”, sagt sie. Auf Fasebiik,
schon klar! Aber wie wiire es jetzt mit einem
Ausflug an die Elbe? Oder ist das an einem
heifSen Sommertag ein verwegener Vorschlag?

Experte Kammerl: , Eltern fehlt manch-
mal das Bauchgefihl. Sie fiihlen sich un-
sicher, und kénnen Motive und Empfin-
dungen ihrer Kinder nur begrenzt
nachvollziehen, weil sie anders aufge-
wachsen sind.” Bei 4lteren Kindern miis-
se man zunehmend eine Verhandlungs-
rolle einnehmen.

Als Catherine abreist, fragt unsere Tochter
(wie gesagt: neun Jahre alt): ,Gibt’s Fasebiik
eigentlich auch auf Deutsch?“ Ich nicke nur.

P.S. Inzwischen ist Catherine 17 Jahre alt.
Heute sagt sie: , Facebook ist unwichtiger ge-
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worden. Man guckt halt schnell, was los ist.
Ich kénnte auch ohne gut zurecht kommen.”
Mit Lotti hingegen, die jetzt bald zwélf Jahre
alt wird, fiithren wir nahezu taglich Diskussi-

onen iiber ,WhatsApp“und ob sie endlich auf
Facebook darf - eine Anmeldung ist erst ab
13 Jahren erlaubt. Aber dank Catherine
weifl ich ja: Fasebiik, es ist nur eine Phase.




scout-Autor Andreas Beerlage iber das Abschalten. Eine Glosse

In Kérnten gibt es einen neuen Touris-
mustrend, und der heifst Offline-Urlaub.
Besonders Giste aus Deutschland sollen
diese Angebote wahrnehmen. Wichtig
seiihnen jedoch immer, dass es irgend-
wo in der Ndhe Handyempfang gibt.

Woher kommt er, der allgegenwirtige,
aber doch durchschaubar naive Wunsch
nach dem Abschalten? Helmut Schmidt
wollte schon 1978 den Deutschen den

Off-Knopf nahebringen, als er den ,fern-

sehfreien Sonntag” forderte. Statt zu
glotzen, so der damalige Bundeskanzler,
kénne sich die Familie am Wohnzim-
mertisch zu einem guten Gesprich tref-
fen. So wie das verordnete ,gute Ge-
sprich® nie richtig in Gang kam, so hat
der Deutsche generell Schwierigkeiten

damit, einfach mal auszuspannen. Er be-

nétigt dazu Badeole, die ,, Zeit fiir Dich®
heilen, oder einen Yoga-Trainer als Vor-
turner. Der Tagesbefehl lautet entweder:

,Noch eben meine Mails checken!“ Oder:
»Seele baumeln lassen!“ Zum , Keine Ah-
nung, heute habe ich noch nichts vor”
haben wir anscheinend kein Genie. Und
so kénnen die Rufe nach dem , Abschal-
ten” meist nicht viel mehr als ein Mantra
sein, das seinem Sprecher vermittelt, er
habe durch die gute Absicht, irgendwann
einmal total abschalten zu wollen, ir-
gendwie ja tatsichlich abgeschaltet.

Die Medienprofessorin Miriam Meckel
moge da ein warnendes Beispiel sein:
Nach ihrem Buch , Das Gliick der Uner-
reichbarkeit: Wege aus der Kommunika-
tionsfalle” war sie beruflich so einge-
spannt, dass sie zwei Jahre spater ihren
Selbsterfahrungs-Burnout-Bestseller
nachschob. Aktuell brandmarkt sie in
oNEXT - Erinnerungen an eine Zukunft
ohne uns“ die Gefahren der totalen Ver-
netzung. Und Urlaub macht sie dann, so
méchte man vermuten, in Kirnten.
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,SMARTPHONES SIND KEIN KORPERTEIL*

Die osterreichische Marketing-Fachfrau Anitra Eggler arbeitet als

Digital-Therapeutin fiir Menschen und Unternehmen, die sich medial Uberflutet
fihlen. Aus , Liebe zum Web", wie sie sagt

Frau Eggler, warum sind sie
Digital-Therapeutin geworden?

Vor einigen Jahren habe ich Bilanz ge-
zogen und mit Entsetzen festgestellt,
dass ich bereits vier Jahre meines Le-
bens versurft und ver-e-mailt hatte. Das
hat mich dazu gebracht, mein Internet-
verhalten zu hinterfragen und Online
und Offline wieder in ein gesundes
Gleichgewicht zu bringen.

Und wie funktioniert

eine Digital-Therapie?

Ich helfe Menschen und Unternehmen,
aus digitaler Kommunikation all den Se-
gen herauszuholen, der méglich ist:
Zeitersparnis, Wissensgewinn, Produk-
tivitit, effiziente Kommunikation, Ver-
einfachung von vielen Dingen des All-
tags. Weder Internet noch Smartphones
noch Facebook, Google oder die tigliche
E-Mail-Lawine sind per se schlecht oder
bése. Digitalisierung wird nur dann
zum Fluch, wenn wir uns von Medien,
Maschinen und Algorithmen diktieren -
lassen, wie wir sie nutzen — und nicht
von unserem gesunden Menschenver-
stand.

Also keine totale Medienabstinenz?
Natiirlich nicht. Das Internet ist da, und
das ist gut so. Heute miissen wir uns die
Frage stellen, wie wir mit der Digitali-
sierung umgehen.

Wie geheich denn kliiger

mit E-Mails um?

Blitztherapie gegen E-Mail-Wahnsinn:
fixe Offnungs- und Bearbeitungszeiten
fiir E-Mails, keine Sounds beim Postein-
gang und den E-Mail-Verkehr nach dem
Mimosenprinzip regeln: Was ich nicht
erhalten méchte, sende ich auch keinem
anderen.

Wie bekomme ich Dauersurfen

in den Griff?

Der erste Schritt ist Bewusstseinsbil-
dung: Das Internet ist nicht unsere Na-
belschnur. Praktisch helfen fixe Surf-
Termine und ein festes Zeitbudget. 120
Minuten pro Tag ergeben im Jahr schon
einen Monat im Netz! Auflerdem ist es
sinnvoll, vor Internetsuchen klare Such-
ziele zu definieren.

Und was kénnen Eltern und Lehrer
tun, damit Kinder fit im Umgang mit
digitalen Medien werden?

Sie sollten sich vor allem nicht von alar-
mistischen Kritikern ins Bockshorn ja-
gen lassen. Wenn Computer, Tablets und
Smartphones unweigerlich zu Verbre-
chen, Vereinsamung und Verblédung
fihrten, sihe unsere Welt anders aus.
Die Medien sind immer das, was wir aus
und mit ihnen machen. Klar, wenn ein
Kind seinen Wortschatz von den Tele-
tubbies lernt, wird es - Uberraschung! -

nicht viel zu sagen haben. Und wenn El-
tern ithre Handys wie ein Kérperteil
behandeln und ihm mehr Aufmerksam-
keit schenken als ihren Kindern, dann
fihlen die sich auf Facebook geborgener
als am Mittagstisch. Aber Angst und
Verbote sind keine Losung.

Was dann?
Ganz einfach: sich interessieren, Dinge
ausprobieren und immer nur das Beste
auswihlen.

ZUR PERSON

Anitra Eggler, geboren 1973,
arbeitet als Digital-Therapeutin
und ist Autorin des Buches
.E-Mail macht dumm, krank und
arm - Digital-Therapie fur mehr
Lebenszeit” [Verlag Orell Fissli,
19,95 Euro, ISBN 978-328 005
4871). Deshalb nutzt Eggler ihre
Lebenszeit lieber fir Vortrage,
Workshops und Hochschulsemi-
nare. Auch deutsche Firmen en-

gagieren die Wienerin inzwischen,
um ihre Mitarbeiterim effizienten
Umgang mit digitalen Kommuni-
kationskanalen zu schulen.




ROSA OCHSENBALER AUS WOHLDE IST 14 JAHRE ALT.
BIS VOR EIN PAAR WOCHEN HATTE SIE EINEN VIEL ZU
LANGSAMEN INTERNET-ZUGANG
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NOCH 37 MINUTEN ...

SRS = ]

Bis Anfang Dezember gab es bei uns im
Dorf kein richtig funktionierendes Inter-
net. Dann wurde endlich eine schnellere
Leitung gelegt. Ich bin 14 Jahre alt und

\ I wohne in Wohlde an der Treene. Das ist zwischen
Xy Schleswig und Husum, richtig auf dem Land. Aufs
s Gymnasium gehe ich aber in Schleswig, ich muss jeden : L

Tag eine Stunde hin und eine Stunde zuriick fahren. “
Meine meisten Freunde wohnen deshalb ziemlich weit
entfernt. Wihrend die anderen per Facebook oder im |
Chat Kontakt halten kénnen, war ich ziemlich abge- i
schnitten von allem. Die Internetleitung bei uns war so

BITTE WARTEN ...

langsam, dass das Hochladen von einem Foto auf mein
Facebook-Profil schon mal eine Viertelstunde dauern
konnte. Videos auf Youtube anschauen oder Skypen ist
eigentlich fast unmdglich gewesen, weil das Bild im-
mer wieder hdngen blieb. AuBerdem braucht man auf

dem Gymnasium das Internet ja nicht nur zum Vergni-

gen, sondern auch fiir Hausaufgaben, zur Quellensu-

che oder fiir Referate. Selbst einfache Suchabfragen

haben eine Ewigkeit gebraucht - wenn der Computer

nicht gleich abgestirzt ist.

Das war wirklich schrecklich! Wenn Freunde zu Besuch
T waren, haben die immer gesagt: Wie lebst du denn?’

Wenn man heute kein normales Internet hat, dann

" bringt das sehr viele Nachteile mit sich. Deshalb bin ich
richtig froh, dass die Leitung bei uns jetzt endlich nor-
malist. Ich verbringe nicht wirklich mehr Zeit vor dem

Computer als vorher - aber ich kann in der gleichen
5 S ) Zeit viel mehr machen.”

if;



* FERNSEHEN VERBOTEN

In Nord-Mali verbot das islamistische Regime im Friihjahr 2012
nahezu alle Medien. Der Journalist Paul Hyacinthe Mben ist fir
das Magazin ,.Der Spiegel” im gleichen Jahr aus dem freien
Siiden in den Norden gereist. scout erzahlte er danach, was es
bedeutet, wenn Menschen gezwungen werden abzuschalten

,Der Norden Malis ist eine andere Welt.
Musik ist verboten, egal, ob sie aus dem
Radio oder dem Fernseher schallt. Die
Scharia verbietet jedes Vergniigen. Isla-
mistische Polizisten sigen Satelliten-
schiisseln von den Hausdachern. Von In-
formationen sind die Bewohner
weitgehend abgeschnitten. Sie diirfen
nur die wenigen lokalen Fernseh- und
Radiosender verfolgen, die der Zensur
der Milizen unterworfen sind. Aus dem
Siiden Malis und aus den Nachbarlin-
dern gelangen keine Zeitungen in die Re-
gion. Natiirlich fiigen sich die Menschen
nicht einfach dem verordneten Medien-
entzug. Mit abenteuerlichen Konstrukti-
onen aus Draht und Weltempfingern su-
chen sie Radio- und TV-Signale. Doch
wer dabei erwischt wird, dem drohen
Strafen: Schlige mit dem Stock oder der
Peitsche. Der Zugang zum Internet ist

L A

den meisten Bewohnern verwehrt. Mit
Internet-USB-Sticks haben sie zwar
Netz, doch die einzige Méglichkeit, das
nétige Guthaben regelmifiig aufzuladen,
sind Boten aus dem Siiden, die ihnen
heimlich Ladekarten mitbringen. Wer
Internet hat, tauscht Informationen mit
dem Siiden aus, etwa auf Facebook. Im
unbesetzten Stiiden nutzen Jugendliche
solche Internetplattformen, um Infor-
mationen aus dem In- und Ausland zu
bekommen, sie chatten mit Jugendli-
chen in aller Welt, und lesen, wie das Le-
ben anderswo ablauft. Im Norden Malis
werden die Jugendlichen immer weiter
isoliert. Was im Siiden tégliche Routine
ist, ist fiir junge Menschen in Nord-Mali
gefahrlich: Mit einem harmlosen Face-
book-Eintrag riskieren die Menschen im
Norden — auch iltere Jugendliche - ver-
haftet zu werden.”







Manieren statt
Verhote

In der Kirche und im Krankenhaus, da bleibt dagiHandy aus. Klingt wie ein ehefnes

Gesetz, ist es aber gar nicht. Drei 16-jahrige Sghiiler aus Hamburg haben
gemeinsam Uberlegt: Wo kann man ungestor?fund nichtstérend telefonieren —

und wa lieber nicht?

kzellen der Anbie-

nahezu fli-
d, besonders
tadt. Wie ein gro-
585 . nnest, mit ei-
igen Summen. Aber es
gibt sienoch, die stillen Platze, handyfrei

per Verbot. Qder freiwillig, weil die Riick-
sicht es verlangt. Das.ist schnelfso hinge-
sagt: In Krankenhaus, Kino, ] ;
und Schule sollten die Handy‘" ‘

Hampurger Schuler gefragt wieisie g’as se-
hen:Justus vom Gymnasium.Z AZlee in A\*lto-
na und Karl und Arne vom Gymnasgum M
Othmarschen haben sich zum Gesprach ge-

troffen. Ein Protokoll. Arne (16)




ARNE: Ich musste heute mein Handy
abgeben, weil ich im Unterricht heim-

lich einem Freund eine SMS geschrieben
habe. Der Lehrer hat mir dann ein For-
mular fiir meine Eltern gegeben. Die
hitten dann das Handy in der Schule
abholen sollen. Das war zwar nur ein
Warnschuss, und ich habe es zuriickbe-
kommen. Aber demnichst soll das im-
mer so laufen.

1 USTUS: Das macht ja jeder mal, du

darfst dich halt nicht erwischen lassen. -

Bei mir auf der Schule sind Handys kom-
plett verboten. Aber da hilt sich natiir-
lich kaum einer dran, und die Lehrer
schauen weg, wenn es nicht stért. Das
finde ich auch richtig so.

KARL: Warum sollte ich denn in den
Pausen nicht telefonieren? Das stért
doch keinen. Und manchmal muss ich

Karl (16)

meine Mutter an-
rufen, um einen
Termin am Nach-
mittag abzuspre-
chen —und das
soll verboten sein?

ARNE:Esist
doch véllig klar:
Wenn der Unter-
richt gestort wird
oder jemand iiber-
haupt nichts mehr
mitbekommt, weil
er mit dem Handy
beschiftigt ist,
dann ist das
schlecht. Aber ich
werde doch wohl
mal auf die Uhr
schauen diirfen,
oder?

J LISTUS: 1ch witrde alle Handys auf
stumm schalten, dann kann jemand
wihrend des Unterrichts anrufen, und
ich rufe spiter zuriick.

ARNE: Viele Verbote sind doch etwas
seltsam aus unserer Sicht. Wir sind mit
Handys und Smartphones aufgewach-
sen, die sind fiir uns ganz selbstver-
standlich. Ich fithle mich vielleicht des-
halb auch nicht sofort belistigt, wenn
zum Beispiel jemand neben mir im Bus
telefoniert. Das ist Kommunikation, da

‘kann ich nichts Béses dran finden.

KARL: Klar gibt es Leute, die ins Han-
dy briillen und alle nerven. Es gibt aber
auch welche, die ganz einfach so laut
sind und sich mit Freunden streiten. Um
anderen auf die Nerven zu gehen, brau-
che ich kein Handy. Und wenn jemand
zu laut ist, kann ich doch ganz einfach
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freundlich fragen, ob es auch ein biss-
chen leiser geht und an seinen Verstand
appellieren.

J LISTUS: Das ist einfach eine Frage der
Hoflichkeit. Verbote in Bus oder Bahn
fande ich iiberzogen und absurd.

ARNE: Meistens sind es doch Ge-
schiftsleute, die wihrend der ganzen
Fahrt durchtelefonieren und ihren Se-
kretirinnen irgendwelche geheimen De-
tails tiber irgendwelche Deals erzihlen.
Das finde ich krass. Aber sonst ist Tele-
fonieren in Bahn und Bus fiir mich v6l-
lig okay. Warum sollen sich Menschen
nicht austauschen, solange es nicht vél-
lig stort?

Alle drei haben Smartphones, sind auf Fa-

cebook, nutzen aber vor allem ,WhatsApp"“
als kostenlosen Messenger-Service. Justus
schaut wihrend des Gespriichs immer wie-
der mal auf sein iPhone, Arne und Karl ha-
ben ihre Geriite zur Seite gelegt.

KARL: Natarlich gibt es Orte, an de-
nen Handys véllig ausbleiben sollen,
Kirchen zum Beispiel.

ARNE: Ja, tiberall dort, wo sich Men-
schen etwas zuriickziehen oder erholen
wollen. Telefonieren in Kirchen ist ganz
klar ein absolutes No-go!

K ARL: Und in Kinos oder Bibliotheken!

ARNE: Bibliotheken, da gehst du doch
gar nicht hin! Im Ernst: Ich finde es un-
moglich, wenn Leute das Handy im Res-
taurant neben den Teller liegen haben.
Das ist total unhéflich. Ein gemeinsa-
mes Essen soll doch sozial sein, da hat
das Handy nichts zu suchen. Das gehort
sich einfach nicht.

e

A3

—
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Justus (14)

J LISTUS: Manche Leute sind eben per-
manent auf Facebook und hauen jeden
Gedanken an ihre 3.000 Freunde raus.

ARNE: Justus, wie war das noch mit
deinem Kumpel im Skiurlaub?

J LSTLS: Der hat vom ersten Tag nur
im Hotel auf Facebook gechillt, anstatt
mal ein paar Schneebille zu werfen.
Und jede Stunde kostet sechs Euro!

ARNE: Als ich im Herbst mit Karl in
Spanien war, haben wir die Handys fast
gar nicht angefasst. Wir mussten uns ja
auch nicht verabreden, weil wir sowieso die
ganze Zeit zusammen unterwegs waren.

Karl, Arne und Justus kénnen sich ein Le-
ben ohne Smartphone nicht vorstellen. Die
wichtigste Funktion, da sind sich die drei
schnell einig, ist die Moglichkeit, sich
schnell und unkompliziert mit ihren Freun-
den zu verabreden oder jederzeit nebenbei
ein digitales Schwitzchen zu halten.

J LISTUS: Auf Facebook hat man viele
Freunde, die gar keine Freunde sind.
Das ist zwar cool, aber fiir mich nicht so
wichtig. Wir verabreden uns stattdessen
immer iiber unsere Gruppe bei Whats-

App.

ARNE: Vor kurzem war eine Freundin
im Krankenhaus. Ohne Handy wire sie
verriickt geworden. Die hat sich total
einsam gefithlt. Aber so konnte sie ganz
einfach Kontakt mit uns halten.

J USTUS: Handyverbot im Kranken-
haus finde ich sowieso Quatsch. Man
will doch auch seinen Angehérigen mit-
teilen, wie es einem geht. Und in Notfil-
len ist das doch besonders wichtig.

¥

Die drei halten nicht viel von Verboten —
nicht in der Schule, nicht im Krankenhaus,
nicht in Bus und Bahn. Sie setzen stattdes-
sen auf Freiwilligkeit und, so kann man es
zusammenfassen: auf gute Manieren. Jus-
tus allerdings greift gerade wieder zum
iPhone.

KLINGELFREIE SCHULEN

J LUSTUS: 1ch hatte jetzt eigentlich
noch Medikamente fiir eine Apotheke
ausfahren miissen, aber ich bin ein biss-
chen erkiltet. Deshalb habe ich vorhin
ein paar Freunde angeschrieben, ob das

einer fiir mich iibernehmen kann. Su-
per, das hat geklappt.

mmer mehr Schiiler besitzen multimediafihige Telefone — und immer mehr
Schulen gehen dazu iiber, die Nutzung auf dem Schulgeldnde zu verbieten.
Eine einheitliche Regelung aber gibt es in Hamburg und Schleswig-Holstein
nicht. Denn ein generelles Handyverbot kénnte mit dem Grundrecht kolli-
dieren. Die meisten Schulen machen vielmehr von ihrem Hausrecht Ge-
brauch, aber auf unterschiedliche Art: In der Stadtteilschule Eppendorf zum
Beispiel sind Handys und MP3-Player grundsitzlich verboten, Verstéfie
werden mit Sozialarbeit geahndet. Die Schiiler der Grund- und Gemein-
schaftsschule ,Bergschule” in Fockbek bei Rendsburg diirfen hingegen telefonieren
oder surfen — wenn sie vorher einen Lehrer gefragt haben. Das lingerfristige Ein-
ziehen der Handys ist iibrigens ,in keinem Fall zuldssig", es sei unverhaltnismafig,
sagt Thomas Schunck, Sprecher des Kieler Bildungsministeriums. Der schleswig-
holsteinische Landeselternbeirat ist ohnehin der Meinung: Es brauche keine Verbo-
te, sondern den Ausbau von Medienkompetenz.
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VERLASSEN SIE DAS
GEBAUDE, BEVOR SIE EINEN
BRAND TWITTERN!

Autofahren mit dem Mobiltelefon am Ohrist in
Deutschland verboten. Der Rest ist
Verhandlungssache. Und eine Frage des guten
Benehmens. Eine scout-Handyquette

RUHIG OFTER MAL STUMMSCHALTEN:

Der Vibrationsalarm wird genauso schnell wahrgenom-
men und schont die Nerven der anderen. Und: Nicht je-
der Anruf muss sofort angenommen werden. Das Res-
pektieren von ,Ruheschutzgebieten” wie Kirchen,
Friedhdfen oder Bibliotheken gilt eigentlich als selbst-
verstandlich.

DIE TASTENTONE ABSCHALTEN:
Eine SMS mit 160 Buchstaben bedeutet 160 mal Piepen,
wenn die Tastentone angeschaltet sind.

MIT ANGEPASSTER LAUTSTARKE SPRECHEN:

Nicht lauter telefonieren, als ich auch mit einem echten
Gegeniber sprechen wiirde. Muss ich wegen einer
schlechten Verbindung laut werden, verschiebe ich das
Gesprach auf spater.

DIE GABEL LINKS, DAS SMARTPHONE RECHTS:

Wer im Restaurant standig am Handy herumfummelt,
anstatt dem Gegeniiber ins Auge zu sehen, sollte konse-
quenterweise sein Steak mit dem iPhone schneiden.

UND UBRIGENS:

Dass Handys in Krankenhdusern zu schweigen haben, ist
durchaus umstritten: Wahrend die Auswirkung auf elek-
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tronische Gerate zwar bekannt ist, aber bisher keine da-
raus resultierenden Schaden nachgewiesen wurden,
konnten mit dem Mobiltelefon schon dfter Leben geret-
tet werden (laut einer britischen Studie aus dem Jahr
2006). Auch im Berliner Universitatskrankenhaus, der
Charité, werden Handys geduldet - weil die Anschaffung
einer Telefonanlage fiir Patienten zu teuer ware.




Das komnmt: Ausblick auf scout Heft 2 2013
Mobbing im Internet? Fehlender Respekt!
Illegale Downloads? Mangelnde Achtung vor

Eigentum. Warum wir fur die Mediennutzung
www.ma-hsh.de Werte brauchen - und welche







